
Coachide tutvustused 
 
 
 

Urmo Reitav 
 

Olen pikaajalise kogemusega noortementor, -koolitaja ja -

coach, Olen juhendanud ja koolitanud arvukalt noortegruppe 

(tugiõpilased, skaudid, noorteaktiivid, õpilasesindused, 

noortekogud, noorteühendused) ning viinud läbi rahvusvahelisi 

noortevahetusi.  Töö keskmes on alati usaldusliku ja turvalise 

suhte loomine, hoides samal ajal selgeid piire ja lähtudes 

eetilistest põhimõtetest. Toetan noori eneseregulatsiooni, 

eneseteadlikkuse ja toimetulekuoskuste arendamisel, 

arvestades nende individuaalset tausta, kogemusi ja vajadusi. 

Väärtustan  koostööd, arengut ja usku sellesse, et iga inimene 

suudab õppida ja oma eesmärke saavutada. 

Usun, et oluline on julgus unistada ja tegutseda.  

 

 

Aivar Simmermann 

Olen koolitaja, superviisor ja noorte arengu toetaja. Tegelen 

psühhodraama, grupitöö ja enesearengu valdkonnas ning aitan 

noortel paremini mõista iseennast, arendada suhtlemisoskusi, 

tugevdada eneseusku ning leida lahendusi keerulistes 

eluolukordades. Olen  sõbralik ja toetav, kes aitab leida selgust 

mõtetes, tunnetes ja valikutes. Minu jaoks on oluline 

usaldusliku ja turvalise kontakti loomine, selgete piiride ja 

vastutuse hoidmine. Olen toetanud noori kriisi- ja 

leinaolukordades, viinud läbi leinatoetusgruppe ja -laagreid. 

Minu juurde võib tulla rääkima nii kooli, suhete, eneseusu kui 

ka muude elu väljakutsete teemadel.  

Usun, et mõnikord piisab ühest heast vestlusest, et näha uusi 

võimalusi ja leida julgus edasi liikuda. 

 

 



 

Pille Murrik 

Olen hooliv ja kogenud nõustaja, kes toetab noori ja peresid 

erinevate eluliste väljakutsete lahendamisel. Tema juurde 

võib pöörduda, kui vajad kuulajat, tuge keerulistes 

olukordades või abi iseenda paremaks mõistmiseks. Loon 

turvalise ja usaldusliku õhkkonna, kus iga inimene saab olla 

tema ise ning leida uusi vaatenurki ja lahendusi. Toetudes 

oma senisele töökogemusele laste ja noortega, oskan luua 

usalduslikku suhet hoides selgeid piire ja eetikat.  

 

 

 

Usun, et iga inimene väärib ärakuulamist, mõistmist ja võimalust kasvada oma parimaks 

versiooniks. 

 

 

Naatan Haamer 

Olen tegelenud noortega pikka aega väga erinevates 

keskkondades. Olen kogenud hingehoidja, pereterapeut, 

koolitaja ja vaimulik, ja olen aastaid toetanud inimesi nende 

eluliste väljakutsete, kriiside ja enesearengu teekonnal. 

Osalen laste leinatoetuslaagreid korraldava meeskonna töös.  

Oskan kuulata, luua usalduslikku õhkkonda ning aidata leida 

tasakaalu ka keerulistes olukordades. Oma töös väärtustan ta 

inimese terviklikku heaolu, lootust ja sisemiste tugevuste 

avastamist.  

 

Usun, et iga vestlus võib olla samm parema mõistmise, suurema rahu ja uute võimaluste 

suunas. 

 

 

 

 



 

 

Helar Peterson 

Olen psühholoog ja noorte nõustaja, koolitaja, kes tegeleb 

vaimse tervise, enesearengu ning inimeste toimetuleku 

toetamisega. Aitan noortel ja täiskasvanutel paremini 

mõista iseennast, tulla toime keeruliste olukordadega ning 

leida tasakaalu igapäevaelus. Toetan ka lapsija noorte 

kriisi- ja leinaolukordades Oma töös väärtustan  avatud 

suhtlemist, teadlikkust ja inimese terviklikku arengut. 

Minu jaoks on oluline usaldusliku kontakti loomine, 

selgete piiride, turvalise keskkonna loomine ja hoidmine.    

Usun, et iga muutus algab julgusest ennast paremini tundma õppida. 

 

 

Jaan Väärt 

Olen pikaajalise kogemusega kogemusnõustaja ja 

inimeste toetaja, kes aitab leida jõudu muutusteks, 

taastumiseks ja paremaks toimetulekuks. Väärtustan 

avatud suhtlemist, usaldust ja inimese enda tugevustele 

toetumist. Oma töös julgustan  märkama võimalusi, 

võtma vastutust oma heaolu eest ning uskuma, et iga 

raskus võib olla uue alguse lähtepunkt. Minu töö ei ole 

öelda, kuidas sa pead elama, vaid kuulata, kaasa mõelda 

ja aidata sul leida oma tee iseseisvasse ellu. Olen 

näinud, et igaühel on oma lugu ning minevik ei määra 

seda, kelleks sa võid saada, sest igas noores on rohkem 

tugevust ja julgust, kui ta ise mõnikord arvab.   

Usun, et iga inimene kannab endas võimet muutuda ja kasvada – vahel on selleks vaja vaid 

toetavat kaaslast teekonnal.  

 

 

 

 



Pille Isat 

Olen kogenud koolitaja, superviisor. . Olen aastaid toetanud 

inimeste enesearengut, koostööoskuste kujunemist ja vaimset 

heaolu. Olen valmis olema noorele mõttepartner ja 

vestluskaaslane, koos unistama ja samal ajal tegema väga 

reaalseid tulevikuplaane. Oma töös olen palju kokku puutunud 

noortega, kelle elus on olnud mitmeid kaotusi ja kriise. Sellest 

hoolimata on nad hiljem teinud elus väga eluterveid valikuid 

Väärtustan loovust, avatud suhtlemist ja turvalise keskkonna 

loomist, kus iga noor saab avastada oma tugevusi ning kasvada 

enesekindlamaks. 

 

Usun, et igaühes peitub rohkem võimalusi, kui esmapilgul paistab – vahel on vaja vaid 

julgust neid märgata. 

 

 

 

 Marju Allaste 

Olen nõustaja ja koolitaja, kes toetab inimeste vaimset 

heaolu, enesearengut ja toimetulekut erinevates 

eluolukordades. Olen oma teekonnal palju noorte 

inimestega kokku puutunud, nii tööalaselt kui ka 

isiklikus elus. Noor oma arengus pakub mulle suurt huvi 

- tema valikute tegemise tarkus ja kuidas see edaspidist 

elu mõjutama hakkab. Väärtustan usalduslikku 

koostööd, tähelepanelikku kuulamist, turvalist 

keskkonda ja inimese tugevustele toetumist. Oma töös 

aitab ta leida selgust, uusi vaatenurki ja praktilisi 

lahendusi igapäevastele väljakutsetele. 

Usun, et igas inimeses on olemas ressursid muutusteks ja kasvamiseks – vahel on vaja 

vaid turvalist ruumi nende avastamiseks. 

 

 

 



 

Katrin Roosileht 

Olen pereterapeut, nõustaja ja koolitaja ja mulle läheb 

korda, kuidas noortel läheb. Oma töös olen kohanud väga 

erinevaid noori ning näinud, kui palju võib muuta üks 

turvaline vestlus, kus sind kuulatakse, mõistetakse ja 

aktsepteeritakse sellisena, nagu oled. Olen rahulik, soe ja 

toetav kaaslane, kelle juurde võib tulla nii suurte kui ka 

väikeste muredega. Koos leiame selgust mõtetes, tuge 

eneseusus, jõudu ja uusi võimalusi edasi liikumiseks. Olen 

toeks, kui seistakse oluliste valikute ees, tuntakse end 

ummikus või soovitakse lihtsalt paremini mõista iseennast 

ja oma võimalusi. Oma töös väärtustan  hoolivust, 

autentsust ja inimese sisemiste tugevuste märkamist. 

Usun, et iga muutus saab alguse julgusest ennast ja oma lugu päriselt kuulata. 

 

Sirle Roots 

Olen superviisor, coach, koolitaja, kes toetab inimesi nende 

arenguteel. Oma töös aitan luua selgust, leida uusi vaatenurki 

ning toetada teadlikke muutusi. Väärtustan koostööd, 

usaldust, sest vahel võib elus olla tunne, et peas on liiga palju 

mõtteid ja pole päris kedagi, kellega neid rahulikult läbi 

rääkida. Coaching on koht, sa ei pea olema “õige”, tark vaid 

saad olla sina ise oma mõtete, soovide ja hirmudega ja liikuda 

omas tempos lahenduste ja eesmärkide suunas.   

 

 

 

Usun, et muutused saavad alguse julgusest vaadata tuttavast kaugemale ja avastada uusi 

võimalusi. 

 


