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1 Oppekava nimetus
eesti keeles

Psiihhodraama lavastaja CP

Psiihhodraama psiihhoterapeut (spetsialiseerumine)

Oppekava nimetus
inglise keeles

Psychodrama Director Ceritified Practitioner

2 | Oppekava riilhm

Tooalane tdaienduskoolitus

3 Oppekava

Selle oppekava alusel doppinud isik saab 1opetamisel diguse psiihhodraama
kasutamiseks enesearengu- ja terapeutilistes gruppides. Viljadpe

opiviljundid . .

PIval) voimaldab rakendada psiihhodraamat erinevates eluvaldkondades, oma
erialal ja ametikohal, aga ka eraldi professioonina.
Psiihhoterapeudi suuna ldbinu saab diguse todtada psithhodraama
psiihhotetapeudina vastavalt Euroopa Psiihhoteraapia Assotsiatsiooni ja
Eesti Kutsekojas kinniatus standarditele.
Kursuse labinu:

1. Maistab J.L. Moreno poolt loodud ja tdnapdeval kaasajastatud
kasitlust inimesest ja sotsiaalsetest siisteemidest.

2. Oskab rakendada psiihhhodraama, sotsiomeetria ja grupiteraapia
meetodeid oma t60s, viia 1dbi terapeutilisi gruppe ning
superviseerida ja juhendada.

3. Teab ja oskab kasutada sekkumise votteid keeruliste juhtumite,
kriisiolukordade  ja  indiviidide/meeskondade  diinaamikast
tekkivate raskuste puhul.

4. Léhtub psithhodramaatikuna ja/vdi psiihhoterapeudina eetilistest
pohimdtetest ning tagab oma professionaalse arengu.

4 Opingute alustamise | Opingute alustamiseks on vajalik:
tingimused

e Eelnevalt ldbitud tdiendkoolitused 6ppekava nr 1 ,,Praktiline
grupijuhtimine ja sotsiomeetria“ ja dppekava nr 2 ,,Psiihhodraama
rakendaja-grupijuht. Superviisor ja coach*

e Korgharidus. Eelistatud on korgharidus psiihholoogias,
arstiteaduses, sotsiaaltdds, pedagoogikas, sotsioloogias jm
sotsiaalteadustes; samuti teoloogias ja kunsti aladel.

e Vihemalt 5-aastane to6kogemus inimestega to0s

e Supervisioonis ja psithhodraama enesearengu grupis osalemine




Oppekava maht Oppeaja kestuseks on arvestatud 6 aastat, millest
e 1. aastal ldbitakse dppekava Grupijuhtimine ja Sotsiomeetria,
e 2-3.a. d0ppekava Superviisor/coach ja Psithhodraama rakendaja.
e 4-6.a. Oppekava Psiihhodraama lavastaja CP. Vdimalus
spetsialiseeruda psiihhodraama psiihhoterapeudiks.
Oppekava maht on 2120 akad tundi, koos elnevalt libitud dppekavadega 1
ja2:
e 1250 akd tundi auditoorset Opet ja osalemist eriseminaridel ning
konverentsidel
e 70 tundi t66d vaikegruppides, iseseisvat t60d kirjandusega ja
16putdo kirjutamist
e 350 tundi eneseteraapiat
Oppetio keel e 450 tundi supervisiooni ja superviseeritud praktikat
Eesti keel. Eriseminarid osaliselt inglise keeles. Oppematerjal osaliselt
ingilse keeles, soovi korral vene, saksa ja soome keeles.
Oppekava fookus ja Oppekava vastab rahvusvahelisele NBE ( Nordic Board of Examiners in

oppe korraldus

Psychodrama, Sociometry and Group psychotherapy) standarditele.

o Antud véljadppe aluseks on Jacob Levy Moreno poolt vilja
tootatud psithhodraama kaisitlus ja meetodid ning selle
edasiarendatud ja kaasajastatud ldhenemine — psiihhodraama,
sotsiomeetria, grupipsiihhoteraapia.

o Eesmirgiks on koolitada vilja inimesed, kes oskavad rakendada
psiihhodraama, sotsiomeetria ja grupiteraapia meetodeid oma to0s,
viia 14bi terapeutilisi gruppe ning superviseerida ja juhendada.

o Ope koosneb auditoorsetest seminaridest, eriseminaridest
kiilalisdppejoududega, konverntsidel todtubade ldbiviimisest,
iseseisvaast t00st kirjandusega ja prakiseerimisest vdikegruppides.

e Superviseeritud praktika raames viiakse ldbi vdhemalt 1 pikem
terapeutilise suunitlusega grupp ja 1 individuaalse teraapia
protsess. Oppesupervisioonid toimuvad individuaalselt vastvalt
kokkuleppele dppesuperviisoriga.

Oppekava teemad:

Auditoorne ope
koolitusriihmas ja
viikestes
harjutusgruppides

1. Psiihhodraama meetod

Tegevuslik grupijuhtimine, rollivahetus jt tehnikad. Loovuse ja
spontaansuse kontseptsioon, rolliteooria.  Indiviidi- ja grupikeskne
psiihhodraama. Psiihhodraama kasutamine terapeutilistel eesmérkidel.
Supervisioon psiihhodraama meetodil.

2. Sotsiodraama




Sotsiaalsete teemade késitlemine grupis, sotsiaalsete rollide seos
psiihhodramaatilistega, seos ja erinevus méingu ja teatriga.

3. Aksiodraama

Viirtuste ja hoiakute uurimine ihiskondlikul, grupi- ja individuaalsel
tasandil.

3. Sotsiomeetria

Grupisuhete ja valikute mdotmine, sotsiomeerilised tehnikad grupi
diinaamika mdjutamiseks, meeskonnatdd. Sotsiomeetria kasutamine to0s
organisatsioonidega.

4. Grupipsiihhoteraapia

Grupidiinaamika, erinevate gruppide spetsiifika, grupirollid, grupijuhi roll.
To06 varajase sotsiaalse aatomiga

5. Eneseteraapia psiihhodraama grupis
Osalemine terapeutilises grupis, eneseregulatsioon, arengu analiiiis
6. Pstihhodraama teooria ja teadusuuringud

J. L. Moreno filosoofia ja teooria, selle seos psiihholoogia, sotsioloogia jt
teadustega. Psithhodraama uurimismeetodid.

Individuaalne t66

Kirjanduse lugemine ja refereerimine
Kirjalik 16put66, mis nitab oskust siduda praktiline kogemus

psithhodraama teooria ja tdenduspohiste meetoditega.

Praktiline 6pe

Psiihhodraama grupi ldbiviimine ja individuaalne kliendit6d, psiihhoterapeudi
suunal terapeutilise eesmargiga. Konverentsil todtoa ldbiviimine.
Oppesupervisioonis osalemine.

1. Kirjalik teooria eksam

Lopueksam
2. Psiithhodraama sessiooni ldbiviimise praktiline demonstreerimine,
kokkuvotete tegemine, portfoolio esitamine. Eksam sooritatakse kahe
psiihhodraama lavastaja (CP) kohalolekul, kellest vdhemasti iihel on
psithhodraama koolitaja viljadpe (Trainer, Educator, Practitioner, TEP).

Oppekava Ope loetakse 1dpetatuks, kui dppekava on libitud etteantud mahus,

16petamise sooritatud koik iseseisvad to6d, kirjutatud 15putoo ja labitud

N eksamiseminar.

tingimused

Ldpetamisel antav diplom Psiihhodraama Lavastaja Certified practitioner
vastab rahvusvahelisele NBE standarditele.
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Oppejoud

Oppejdududel on koolitaja TEP vdi psiihhodraama lavastaja CP ja
superviisori padevused.

Pille Isat, Tuuli Vellama, Karin London, Sirkku Aitolehti, Aivar
Simmermann, Andres Sild. Kiilalisdppejoud Reijo Kauppila, Eduardo Verdu
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Oppekeskkonna
kirjeldus

Oppekavas seatud eesmirkide tiitmiseks on olemas tervisekaitse nduetele
vastavad 2 koolitusruumi, viike raamatukogu, koolitajate ruum, garderoob-
puhkeruum, tualett. Koolitusruumides on toolid, lauad, pabertahvlid ja
grupitdoks ning loovtegevuseks vajalikud vahendid.




